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Mélange de fibres en poudre 
Denrée alimentaire destinée à des fins médicales spéciales (DADFMS) 
 

Les avantages Fibreline 
Mélange de fibres solubles et insolubles en poudre 

 
✓ Non aromatisée 
✓ Soluble dans les liquides ou les préparations telles que les flans, crèmes, compotes, à chaud comme à froid 
✓ Permet de réguler le transit 
✓ Disponible en boîte de 400 g et en stick de 6,5 g 

✓  Fabriqué en France. 
  
 

Indications : 
✓ Pour les besoins nutritionnels en cas de carences en fibres 
✓ Troubles du transit, notamment dans le cas de constipation ou d’une baisse de la motilité intestinale (personne 

âgée, femme enceinte…) 
✓ Pathologies associées à l’insuffisance de consommation de fibres. 
 

Avis important : A utiliser sous contrôle médical. Aliment incomplet, ne peut être utilisé comme seule source d’alimentation. 
Sur avis médical pour les enfants de 3 à 12 ans, ne convient pas aux enfants de moins de 3 ans. 
 

 

Lactalis Nutrition Santé, c’est aussi : 
- des solutions nutritionnelles pour chaque situation nutritionnelle : maladies métaboliques TARANIS, nutrition infantile PICOT, 
nutrition clinique orale DELICAL. 
- un intervenant investi sur des marchés de niche pour améliorer la qualité de vie des patients 
- une équipe de délégués hospitaliers formateurs à votre service 
- une équipe technique prête à répondre à vos besoins. 
Pour plus d'informations, n'hésitez pas à nous contacter par téléphone : 02 99 49 20 89 ou par mail : infolns@lactalis.fr. 
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Ingrédients : fructo-oligosaccharides, cellulose.  
Traces possibles de céréales contenant du gluten (blé, orge, 
avoine), œuf, poisson, soja, lait, céleri, sulfites. 
 
Valeurs nutritionnelles moyennes 

 
(1) AET : Apport Energétique Total 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
CONSEILS D’UTILISATION : 
Non-aromatisé, Fibreline s’ajoute à l’alimentation habituelle sucrée ou salée 
(boissons, potages, compotes, yaourts, purées) et dans les préparations 
culinaires, sans en altérer le goût, à chaud comme à froid. 
La boîte contient une mesurette d’une contenance de 6,5g de poudre, 
équivalent à 6,0g de fibres. 
Commencer par 1 à 2 doses les 2 premiers jours, puis 3 doses réparties sur 
la journée pendant les 3 jours suivants. Si nécessaire, passer de 4 à 5 doses 
du 6ème au 10ème jour. 
Une fois le transit normal, réduire la consommation pour une dose d’entretien 
en moyenne de 1 à 4 doses par jour (soit 6,0g à 24,0g de fibres), à adapter 
selon les besoins et les effets sur le transit intestinal. Ne pas dépasser 30g 
sans avis médical. 
Pour les enfants de 3 à 12 ans, il convient d’utiliser 1 à 2 doses par jour, sur 
avis médical. 
 

CONSERVATION :  
DDM : 24 mois.  
Boites et sachets : avant ouverture, à conserver dans son emballage d'origine, 
à l'abri de la chaleur et de l'humidité.  
Boites : à consommer dans les 6 semaines après ouverture de la boite. 
Sachets : à consommer dans les 24h maximum après ouverture du sachet. 

CONDITIONNEMENT EN BOITE : 
primaire : 
Boîte avec mesurette de 6,5g 
secondaire : 
Carton de 8 boîtes 
Dimensions extérieures carton (L x h x l) : 
Poids net du carton :  
Poids brut du carton : 

 
 
400 g 
 
 
390 x 140 x 6mm 
3,2 kg 
4,00 kg 

 
CONDITIONNEMENT EN STICK : 
primaire : 
Stick 
secondaire : 
Etui de 16 sticks de 6,5 g 
tertiaire : 
1 carton de 8 étuis 
Dimensions extérieures carton (L x h x l) : 
Poids net du carton :  
Poids brut du carton : 

 
 
 
6,5 g 
 
325 g 
 
 
385 x 215 x 325mm 
2,6 kg 
3,892 kg 

CODES  ACL 13 

Boîte 400 g 3551102086630 

Etui de 50 sticks de 6,5 g 3551102086647 

 
PRISE EN CHARGE : 
Produits disponibles en pharmacie et chez les prestataires. 
Pas de prise en charge réglementée sur la ville. 

DEVELOPPEMENT DURABLE :  
Boite carton, opercule métal, opercule, mesurette et sachet plastique => Bac 
de tri 
 

 
Pour 100 g 
de produit 

Par dose de 
6,5g de 
produit 

Valeurs énergétiques       kJ 
                                           Kcal 

838 
208 

54 
14 

Matières grasses (g)  
(0% AET1) 

0,0 0,0 

Dont acides gras saturés (g) 0,0 0,0 

Glucides  
(12% AET1)  

6,1 0,4 

Dont sucres (g) 6,1 0,4 

Fibres (g)  
(88% AET1) 

91,8 6,0 

Fructo-oligosaccharides (g) 82,7 5,4 

 Fibres insolubles (g) 9,1 0,6 

Protéines 
 (0% AET1) 

0,0 0,0 

  Sel (g) 0,05 0,0 

Sodium (mg) 20,0 1,3 


